
  
 

MESSAGE IMPORTANT POUR LES PARENTS 
 

Pour ne plus avoir à répéter, menacer, argumenter, punir…  
 

Une formation dynamique et interactive pour parents sera offerte près de chez vous. 
Vous serez surpris de l’efficacité de cette approche démocratique et positive. 

 
Comme parents, nous nous posons souvent des questions quant à l’éducation de nos enfants :  
Suis-je trop autoritaire?... Suis-je trop permissif (ive)?... Quelle est la bonne attitude à avoir? 
 Parce que, je veux : 
 

• aider mes enfants à mieux gérer leurs colères et leurs 
frustrations  

• développer leur estime personnelle, leur confiance en eux 
leur autonomie et leur sentiment de compétence 

• savoir quand dire non et comment mettre des limites 
• posséder des moyens d’intervention et d’encadrement 

efficaces et respectueux 
• obtenir davantage leur  participation et leur  implication 
• les amener à vivre moins de querelles, de rivalités et qu’ils 

soient en mesure de trouver des solutions à leurs problèmes  
 
Pour vous aider à mieux y voir clair, une série de cours « Parent-guide, Parent-complice » seront offerts 
prochainement à Laval dans le quartier Vimont . 
 
L’approche « guide et complice » sera pour vous, une véritable révélation. Axée sur le respect mutuel et le mieux-
être, cette approche met de l’importance d’abord et avant tout sur la personne et l’authenticité de la relation. Le 
formateur vous proposera plusieurs outils et moyens concrets et efficaces qui vous aideront rapidement à 
retrouver plus de joie et de satisfaction dans votre rôle parental. La formation convient aux parents d’enfants 
et d’adolescents; à ceux qui élèvent leurs enfants en couple, seuls ou dans une famille recomposée. Cette soirée 
d’information vous en donnera certainement un avant-goût. À la fin de la conférence, si vous le désirez, vous 
pourrez vous inscrire à la formation et vous joindre aux 35,000 parents qui ont obtenu des résultats positifs et 
durables.  
Curieux? Intrigué? Pour en savoir davantage, vous êtes invités à une : 
 

SOIRÉE D’INFORMATION 
« Parent-guide, Parent-complice » 

(formule-conférence de 90 minutes) 
  Date :   Jeudi 15 octobre 2015 

                             Heure : à 19 :30 
Endroit : à l’école Le Sentier (1865 rue André, Vimont, H7M 2X1) 

 
Bienvenue à tous : pères et mères, conjoints, grands-parents et intervenants auprès d’enfants. 

C’est gratuit! 
 
S.V.P. Pour nous aider à mieux vous accueillir, réserver votre place et confirmer votre présence :  
par courriel hogue52@hotmail.com ou par téléphone 514-701-9990 

 

N.B. N’hésitez pas à réserver une place pour votre conjoint, voisin, ami ou toute autre personne chère à votre cœur! 
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